
　　　　

2025 年 2 月 1 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

★古来、季節等の行事：お花見・節句・夏のお泊り会・お月見・サバイバルキャンプ・ハロウィン・クリスマス・餅つき・どんどん焼き）
★子供たちが企画する行事：ふじ未来まつり（出店など子供たちが企画運営準備を行う）・ふじ未来フェスティバル（歌・ダンスなど）
★防災などの学びの行事：夏休みお泊り会、地域イベント参加

（別添資料１）

家族支援

・保護者様がお子様の障がい特性や個性を受け入れ、ご家庭でも前向きに療育
が行われるようサポートします。 移行支援

・併用先との連携を行うことで、総合的な本人支援を行います・
・卒業後の進路などに必要なスキルが身に付くよう、地域の企業と連携し
お仕事体験を日常の活動に取り入れています。

地域支援・地域連携

・地域支援機関との連携や、地域資源の開拓を行います。 ・強度行動障害支援者養成研修(基礎研修・実践研修) ・ハラスメント防
止研修・虐待防止・権利擁護研修 ・BCP(感染症・災害)研修 ・救急法
(AEDを使用した心肺蘇生法)・意思決定支援等

支　援　内　容

〇家庭、学校との連携を図り、本人にとって心身が健やかに成長できるよう総合的な視点から放課後の過ごし方を考え支援します。
★健康維持：バイタルチェック・手洗い・うがい・水分補給・感染症対策
★身辺自立サポート：ケガ対応・心身の休め方・身支度（着替え・ボタン付け・紐結び）・生活動作のサポート排泄支援など
★食育：料理・収穫体験（タケノコ堀・お茶摘み・ブルーベリー・とうもろこし・芋等）買い物（実際に体験・お金の使い方）

〇自然の中で、五感を刺激し、感性を育み、観察力や探求心が向上する支援を行います。〇筋力や健康維持のため様々な運動療育を行います。
★屋内運動：ラジオ体操・ダンス・ダイナミックリズム・リトミック・粗大運動や感覚統合の各種サーキット
★屋外運動：自然散策ウォーキング・サッカー・ボール遊び・遊具・プール
★感覚運動：ボルタリング・各種サーキット・砂遊び・かりがね公園での自然の中での各種遊び・言葉と感覚マッチング・微細運動（豆つかみなど）
★その他の運動　・基礎体力作り（なわとび・学校体育内容のサポート）

本
人
支
援

知覚から行動への認知過程や認知や行動の手掛かりとなる概念の形成を支援します。
★認知から行動へ対する支援：偏り等の個々の特性に配慮する。また、こだわりや偏食等に対する支援を行う。
★意思決定支援：（意思表出・形成・発信・選択など）→将来に向けた様々な経験、新しい体験や積み重ねの中で意思が形成されていく。お仕事体験や、個々の好きや得意を活かし活動す
る中で本人が見つけられるよう支援します。
★創造性や感性を養う活動：らきゅう・絵画や貼り絵・キットパス・芸術祭の出展等・段ボール制作・季節ごとのモニュメント制作
★SST（ソーシャルスキルトレーニング）

〇具体的な事柄や体験と、言葉の意味を結びつける等により、体系的な言語の習得、自発的な発声を促す支援を行います。
★言語習得・マッチングカード・絵カード・かるた・よみきかせ・伝言ゲーム・屋外での言葉探しゲームなど、楽しく言葉を学ぶ・マカトンなどのサインの習得・フラッシュカード
★対人コミュニケーション（集団療育）・こども会議（発信方法・話し合い）・相手に気持ちの伝え方・チームや集団での各種活動においてその児童に合った関わり方を職員がサポート・
一人ひとりの特性を理解し伝える、伝わりやすい方法の習得

〇集団療育から個別への支援を中心に、地域行事への参加や、地域との繋がりを通して、社会性が養われるよう支援します。
★対人スキル：ルールの理解と守り方・挨拶・「感謝」のつかえ方→お礼状なども。「おもいやり」を学ぶ・一人遊びから共同遊びへのサポート・こども会議・自己理解とコントロール・
チームスポーツ・貸し借り等のルールの習得（おもちゃを通して）
★社会スキル：お仕事体験（地域企業との連携と取り組み）・公共交通機関利用の外出体験・子供たちによる企画や運営をサポート（自尊心や協調性の習得→ふじみらいまつり）・買い物
（駄菓子の計算なども）
★防災への取り組み活動・ふじ防災への取り組み・夏休み防災訓練宿泊体験・毎月の防災訓練
・お月見・正月遊び・クリスマス・ハロウィン
★地域活動への参加・清掃活動（親切の日）サッカーの交流会

支援方針

集団療育の中で個別配慮・支援を行います。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念

ひとつのコミュニティとして成長し、みんなにとってかけがえのない居場所として発展しつづける
ひとりひとりを尊敬し、心から認め合い、想いを受け止め、心を通わせあえるその一瞬を大切にします。
わたしたちは、自分とみんなのために全力を尽くし、プロフェッショナルとして最後まで結果に責任を持ちます。
現状に満足せず、新しい考えや方法を追い求め、勇気を持って一歩を踏みだします。

事業所名 ふじ未来サポート 作成日支援プログラム（参考様式）


